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Einflhrung in die Zellbiclogische Regulationstherapie

Pravention und Therapie chronischer Zivilisationserkrankungen
Bernhard Dickreiter

Die chronischen Zhilisationskrankheiten zdhlen in den Wohlstandslandern mittlerweile zu den hiufigsten gesundheitiichen
Leiden. Sie steigen zahlenmifig weiter stark an und manifestieren sich in immer jingerem Lebensalter. Eine wrsichliche
Therapie fir diese Krankheiten ist durch Medikamente nicht zu emeichen. Da sie Gberwiegend durch einen falschen Le-
bensstil bedingt werden, sind neue innovative Priventions- und Therapiestrategien dringend notwendig. Die Erkenntnisse
der Zell- und Evelutionsbiologie ergeben den Schilissel zum Verstindnis der krankheitsausisenden Faktoren und der Ver-
dnderungen im menschlichen Organismus dber die Zeit, in der sich diese Erkrankungen anbahnen, Zusitzliich erdfinen die
grundiegenden Arbeiten von Pischinger und Heine dber die extrazellulire Matrix eine systemische Betrachtungsweise des

Zelle-Milleu-Systems in den menschlichen Geweben,

Das therapeulische Behandlungsangebol der gesamien ange-
wrandten hedizin weist heutzutage eine orhebliche Methodermsetialt
auf, D irn folgenden Artikel vorgestelite Zellbiologische Reguia-
tionstherapie nach Dr. med, Bemnhard Dickroiter (ZAT®) kann hier
Ordnung schaffen und die Motwendigheit der Vollstndigied! aller
aingesaizien Themphomodule erkliren, Es handelt slch um ein Pré-
ventions- und Therapickonzept, das aul dem aktuslien 2ellbiclogi-
schen und evolutionablologizchen Wisson basiert und 2ur ursdchli-
chon Behandiung chronischer Zivilisationserkrankungen dient.

Gesundheitsgefahren des modemen Menschen

mitvsrursacht durch die medeme Labanstihrung und die aktuellsn
UmwedteinfiGgss, Man solite se besser als Wohlstandssrkrankun-
gen bezeichnen, bei denen die Fakioren Uber- und Fehlermnihnung,
Bawegungsmangs, Obermalige Stresseinfiisse und mangeinde
Faegeneration besonders pur Entsiehung beitragen, Das Spektrum
der Wohlstandshrankhetten is! weil gefschert, as umfasst Hesz-
Frsslaut-Erkrankungen, Sioffeechselkrankheiten, neurcdegenara-
Evie Rrankherien, degeneratvg orthoplddische Krankhaiten und viels
andera. Dhese chronischen Erkrankungen sind pamar badingt vom
Lsbensstl und deshall such durch Med&amente nichl zu hailan.
Eine medikarmenioss Thivapie von Wohlstandskrankheiten kann
Symptome mildem wnd Labonverts Romrigseren, abor nichl die aus-
Kgende Lrsache angehen, Dies (0hr fatztlich zu einer Polymedika-
tion bei den BatroHenen mit gnisprechenden Nebenwirkungen und
Folgekrankheiten, Aus diesen Gabnden sand hier neus medizinische
Konzepte in der Priivention und Therapie notwendig.

Zall- und Evolutiensbiclagio

Mach den Erkenninissan der Zell- und Evolutionsblologia, respak-
Ehver dor gruncliagenden Arbiton von Pischinger, Heine u.a. st jede
Kbrperzetle in eine organtypische extrareliulie Matrix (EZM) ein-
gebettat, Vor napp 100 Jahren wurde die damals vorherschenda
Sittelehre Humoralpathologie) als krankheitsausidsende Eriddning
durch die Zaflulapathologie nach Virchow abgeltst, Seither ist die
extrazefiuliire Matrix, die man Tnlher inferstitivm, weiches Binde-
wnd Stitrgewibe ot Jellnwischenrgum nannte, mmer mehr in
den Hintergrund geraten, Dieser Raurn, dor jede Zelle urngibt, ist
gewissermalen dem Jellstotfwechsel vorgeschaltel wnd deshalb fir
cha Valitit der Zelld von vomangsper Eadeutung.
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Flr das Vestshen der Entstehung der cheonbschen Wohlstands-
krankhgiten und Iur Endwickiung adiquater Prliventions- wnd
Therapiekonzepte muss dia EZM verstirkt in e medizinigchen
Uberdegungen sinbazogen werden. Dies erdordert dia Zuwendung
han Zu s Syslamibeclogischen Denken, das O Jelle im Koatext
ot ihrer Uimigebung betrachbel.

Zolle-Milieu-System und Grundregulation

Im Sinne eines systemnbiologschen Behandiungskonzeptes fokus-
siert und systematisient das ZRT™-Theraplekonzept die Wirkungen
therapoutischer Interventionen runichst auf das Zelle-Milieu-Sys-
tem (Pischinger Raum] und dann aud e Zelle. Daraus resalla gine
sinmoll aufgestalite und zeitlich aufeinander abgestimembe Redhan-
folge der ginzeinen Therapiemethoden, Gleichoeilig bildal ditses
Konrept dig Bages Hr ging inberdiziplining Sichbaiss der chroni-
schen Zivillsationskrankheiten und ermbglicht somit et fachlbar-

Grundregulationsn nach Pischinger f Heine
in der extrazediuliren Matrix (EZM)

* Viegetative Regulation in dér EIM

Fomd 50 % der vagetatven Nenveelasan Sileen mick dineid num Herzen, 1 den
{Girfiaien oo ing i Dndesen, sondeézn §h enden bind in der EXW wad schiitten
canfiizse nder Entspanesndgeralinatemen des biochemiachen Veringerungen

i ZeSe-Niliiy-System Stk bivinSusion, Pepchische oder chemische Feins
usfierschsicin Sach demrach mich] in i or Wirkurng suf dis EZM,

- Miksoirkulation bezieht cie ETM ein
hmmﬁummmm mat Kahrsiolten versogl, und
et Sottevochsedendprdubie wovden ier G vendsen und mphatischen
dass nur in den Kaparen der Stolfaustausch rischen dam Getidsystem
i dier EZM stattfindet, Fiie che ZuiSemihnung und fir che Zeibvisaith ist eioe
nfakhe Mdrozeutabon e unabangharn Yoraussetrmg.

* Hexmonelle Regulation
Hormione gelangen Gher die arteredien Kapdiaren in dee EIM. Zellen mil
entsprachenden Rizupionn winden angisprochen. Zillén ol Reanepionn
fiir ein bestimmibes Hormin bhelben davon unbesinliusst.
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