Lebandigs bislagische Systemes und UmwehoiniiGaas

Fille Lebowesen, vom Einzeller bis 2um hochdifforensiarten Mahr-
2eller, mdsoen im Bontoxt und in der Wechsebadirkung m#l ihrgs
Umgebung gesehen werden, Dies bebifit auch dia Kednsten le-
bendigen Einhaiten des Kémpers, die unterschisdlichen Zellan in
ihrer organtypischen extrazeliulinen Matric, Diese jewelige Umwelt
soite bensdieniich sain wnd die Vitalat fGrdem.

Autere Umwelt Der Mensch als Gesamiorganismus wird in sei-
ner Umivelt durch multiple Faktonen wie Klima,
Abgase, Lirm, Toxing, Stresseinfiisse usw. be-
einfiusst und besintrichtigt,

Do Zelle als Mikroorganismus lebt umgeben
von der organtypischen oerazellutiiren Matrix,
Sio st in threr Vitalitht und Gesiundheit von geren
Zustand abhingig und wird durch sk wesentlich
baainflusst.

Prinzipien der Zellbiologischen Regulationstherapie

Es st an der Zedt, dass die angewandbe Medizin die Zelle im Kontaxt
mit ihrem sie umgebanden Milleu brw, dor extrazelulinen Matrix =
ditse macht rund 30 % des Képenscdumens aus — zur Koenntnis
nimemt und in ihee therapeutischen Uberegungen und Behand-
lungsmethoden einbindet. Mach Prof, Hartmut Heine beginnen bei
den chronischen Zivilsationskrankheiten die pathologischen Verdin-
derungen in dir extrazelluliren Matrix und gresfen erst nach Einge-
rer Zeit auf die Zelle Obor, Dies duBert sich dann zundchst in Form
von Entzindungen, spater durch Degeneration oder Proliferation in
din betroffenen Organen. Fir die unterschiediichen Fachgruppen
wie Arzte, Psychologen, Hedlpraktiker, Okotrophologen, Physio-
tharapeuton u, . engibl sich mit diesem Konzept eine gemeinsams
Skchiwedse des Zaelle-Mileu-Systems und stindr Bedeuwtung fir die
Witalitil des Menschen. Es stelll sich die Frage: Welche Auswirkung
hat wolche Therapie im Zelle-Mileu-System?

KOMPLEMENTARE THERAPIE UND DIAGNOSTIK IS

Im ZRT®-Konzept wird kn jeweiligen Fachgebiet nichl die gesamte
tharapautische Wirkung siner Inlervention erdasst, sondem die je-
weilige Wirkung aul das Zalle-Milieu-Systemn. Daraus ergibt sich
eing pemainsame therapeutische Zislsetzung.

Abd, 1: Zade-MSou-Systern wnd darsut edmwirkonde Fakfonen

Diezes Modell erschiSed! sing systematische und effektive ther-
peutische Vorgehensweise:

1. Drainage: Bewegung fur lymphatischen und vendsen Drainage
dar extrazelluliren Matrix Ober die Akthienung dor Muskelpumps,
Linmtersbitzt durch physiotherapeutische MaBnahmen wia Biome-
chanische Stimulation, Lymphdrainage, Ausstrichmassage u.a.
awr Verbessersng der Diffusion von Mihrstolfen und Saverstolf
dherch déa EXM 2ur Zelle,

2. Entgiftung: Zur milden Detoxikation wnd Regeneration der EZM
durch . a. Chicrella, MEM, Kodander, Zeolith, Dadurch werbes-
serte Difftusionsverhdiinizse und damit Optimigrung der Zelhvar-



