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S8ure-Basen-Regulation: Zur Behandiung einer alenten Az-
cosa in gir EZM, Forderung des Gel-Sol-Ubergangs hin zum
wermehrien Sol-Zustand der EZM mil Vivbessenmng dor Zoll-
Wersorgung.

Erndhrung: Artgerechte Emdhrung, da Stoffe aus der Nahnng
i EZM bowinflussen, Vermesdung wnphysiclogischer chemi-
schar Reaktionen in der EZM wie etwa die Verzuckerung der
Protecqghkane (AGES), oxidativer Stross usw, Zufuhr von Mah-
rungsstoffen zur Erhaliung einer physiologischen EZM und zur
Optimlenmyg der Zellstrukiuren und Zelifunktionsn. Trinken:
ausrchonde Hydration der Mikrozirdation wed der EZM,
Wasser mit hohem Lisungsvermogen 2ur Spllung baw. Reini-
gung der EZM, ausreschende Beretstaliung von Wassar 10r dio
Ly,

Orthomolehulare Substanzen: Ausgleich von Mangelzustin-
ey urnd Vierbaesserung des anticuddativen Stoffwechsels in der
EZM und in der Zelle, Optimigrung des Funktions- und Struk-
turstoftwechsets in dan Zellen und in den Milochondrien,

Entspannungsverfahren: Stressreduzioning mit enisprochin-
dar Vesindemung der vegatativen Innervation und dadurch der
chsmigchin Virhilinsse in der EZM, Sifrkung des Vagus mit
entsprechenden Einfiissen in dor EZM und Induzigrung eines
anabolen Sloffwechsels sowia von regenerativen Impulsen in
den Zellen,

Paychologische Interventionen: Je nach individueller Adis-

gangslage peychologiseche Theraple our Vermeldung starker
Stresgeinfilizse auf die ESM und die Jellen,

Chronobiclegische Regulation: Chronobiclogische Aspekte
beachten und nomalisieren zur Verbessenmg dor physiol-
gisch-rhythmischen Abliufe in der EZM und in der Zella, ebaa
Mormalisierung des Tag-Nacht Rhythmus,

Sauerstolf: ErhBhung des SauerstoMangebotes in der EZM
wrd darnit tor die Zellen durch Bewegung oder je nach Grund-
erkrankung durch Inhalation von Sauersiofl (ehwd nach Prof,
vin Ardenna).

Wirmeapplikation: Aktivierung der Mikrozirkulation mit Rgini-
Gurng dir EZM und besseny YVersorgung der Zallen, Fordenung
dor Gal-Sol-Oberglinge in der EZM 2u mehr Sol-Zustinden mit
Stelgerung der Dittusionsméglichkeiten durch lokala oder sys-
temnische Hypartharmia,

Darmzsaniervng: Darmbarriere und Dammilora wieder nomma-
lishoren, wm oxische Matdixbelastungen aus dem Darm zu
vermeiden; zushtziich zur Vorbeugung und 2ur Theraphs sines
Leaky-Gut-Syndroms.

12. Erweiterung des Konzeptes durch Beoachbung zuklnfiger

nevar Erkenninizae in der Medizin bow. Tharaple,

Aues dir Kombination dieser therapeutischen Bausteine engeban
sich ginkge essentiolls Vorteds des ZRT™-Konzeples:

SO B Raterheifiande 12007

¥ Ordinung dor Viellalt dor therapeutischien Angabobe in dir
Hatuerhedkunda

" Erstellung einer sinivolien und effekiiven Relhenfolge der
Therapiamodula

+ Ermdglichung tachdibergredfender Kommunikation durch
aing gemeinsams Sichtweaise

¥ Aufstellung der Regel zur Viollstandsgheit der therapeutischen
MaBnahman

¥ Machvollzighbarkeit und Akreptans des ZRT®-Konzeptes
durch dis Patienten

Zusammenfassung

Das Ziel der Feliblologischen Regulalionstheraple ZATY) ist es,
Zunidchel di extracelipling Matrix (EZM) wiedar in sinen physiolo-
gischen Zustand zu bangen, um dann die Jellen bazehungswess
dia Mitochondisen mit entsprechenden essentielfen Substanzen zu
wersoagen. In dieser systemblologischen Relhwniolge wendon erst dia
Diffussonseiurme in dor EZM vierbessen, danm ol Zelbaarsongung op-
Veolbstandugiosit, Alle Faktonen mibssen orfiilt Sein, urm sinen optimalen
therapeutischen Erfolg Hir den Patienten zu erzielen, Dies ist die Ba-
ks Tl eine wirkungsvolle, aktuelle Ordnungstheraps, dies angesichis
der stodgenden Morbidithl an chronischen Zhvilisationskrankhiton

Bem Konzept der Zelibiologischen Regulationstherapie (ZRT)
handelt &3 sich um ein offenes Therapiakonzept, welches armig-
licht, nevua Efkenntnizse hinzuzefdgen und in die praktizche Umsaet-
Zung zu integrisren, In dissem Konzapt Gsen sich die Unterschicda
rwischen Schulmedizin und Maturbeilkunde durch die Umsetzung

des Wissens der Zell- und der Evalutionablologse von saelbst auf.
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Innovatives Behandiungakonzept priimiert
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Daa Therapiekonzept rur Zeliblologizche Reguintionstherapsa
ZRTY) von Dr. med. Bamhard Dickraiter Gharzaugta auch dia Fach-
Jusry bairn 1. QUIRIS- Therapiegsis 2016, Im Novermbs: wurds der
Medizines mit diem mit 5,000 Eurd dobtierten Préis ausgesichng,




